Sirokospektralni zareni

FAKTA A PRAKTICKE INFORMACE

NA UVOD

Tepelné kabiny s emitory infraéerveného zareni (obecn& INFRASAUNY, také

IR tepelné kabiny — z angl. infrared) se t&3i stdle vzristajici oblibé. Divodem je jednak
rychly ndbéh plného vykonu z4ri€t v fddu zlomku sekundy a rovnéz tak i prostorova
nenarocnost kabin. Av3ak stdle a znovu se objevuji jisté pochybnosti o tom, co vlastné
tento typ zareni ¢lovéku prindsi — zda je to zazracény lék ¢i jen zbyteény rozmar.
Neziidka se pak IR kabiny a jejich G&inky na lidsky organismus zamé&nuji s klasickou
finskou saunou.

Abychom Vam v téchto otdzkach udélali jasno, pfinddime
pro Vés na nésledujicich fadcich informace o tom, co IR zafeni
umi a jaké zdravotni benefity pFin4si.
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POVAHA A UCINKY IR ZARENI
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Sluneéni paprsky pronikajici na nasi planetu se oznaduji jako globéalni zéfeni. Toto zafeni
se skldda ze tii slozek — UV zéfeni, viditelné svétlo a pravé infralervené zafeni — krétce
IR zéfeni. V obecné roviné se rozliuje mezi tfemi okruhy IR zafeni. Hlavnim
rozliovacim kritériem je DELKA vyzafovanych vin. Zatimco dlouhovinné a strednévinné
zareni (IR-B a IR-C) plsobi vyhradné& na svrchni vrstvu kiize, pronika kratkovlinné zareni
(IR-A) hluboko do podkoZi. Déje se tak diky velkému mnoZstvi energie, kterd je
nahromadéna v dil&im Gseku tohoto vInéni. A pravé tato energie kratkych vin zplsobuje
dokonalé hloubkové prohfati organismu, které navozuje pocity pfijemného uvolnéni

a celkové relaxace a pfinési tak rozhodujici zdravotni positiva pro lidsky organismus.

ZPUSOBY VYUZITi IR ZARENI

IR zéfeni se vSemi vlnovymi délkami (IR-A, IR-B, IR-C) nabizi Siroké spekirum vyuZiti.
Své uplatnéni nachézi nejen v oborech mediciny, nybrzZ je vitanym zdrojem relaxace

i pro vrcholové &i rekreaéni sportovce a pochopitelné jej Ize vyuZit i v domacich
podminkdch pro celkovou relaxaci a uvolnéni po dnech strdvenych na pracovisti.
Trpite-li v8ak né&jakym zdravotnim problémem, je vZdy na misté konzultace s Vagim
osettujicim lékafem o vhodnosti pouziti tohoto zplsobu relaxace.

IRC
IR-B
IR-A

Rohovina

Bazalni vrstva kiize

Epidermis — svrchni IRB
vrstva kiize

Dermis — stfedni vrstva kiize

Subcutis — podkozi
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ZDRAVOTNi VYHODY IR ZARENi
Pasobeni tepla rozsifuje lymfatické drahy a podnécuje tak poceni
Zlep3uje zasobeni tkani krvi, &imz pfispiva k hojen( jizev, vyron(l, naraZenin &i zanéti
M4 blahodarné G&inky pfi nésledné terapii po zranénich pfi sportu &i pfi bolestech
svall po sportovni zatézi

- Je vhodnym prostfedkem pro docileni pozitivnich efektt pFi revmatismu &i bolestech
v kfizi (ischias apod.)

Mirni pocity bolesti pfi menstruaci
Diky zvy$enému prokrveni optimalizuje pfenos kysliku v organismu
- Zvy3ené prokrveni ma pozitivni G&inky na kiZi a zbavuje ji neéistot
M4 pozitivni dopad na latkovou vyménu v téle a krevni obéh
- Vyzafované teplo mlize pUsobit jako faktor prevence srdeénich a cévnich onemocnéni
IR z&feni mé blahodarny vliv na celkové uvolnéni organismu a odbouréva stres

Procesy probihajici pfi IR zafeni prispivaji k celkové ogist& organismu (detoxifikaci)
a redukuji hladinu kyselin v téle
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nybrz diky zafeni IR-A (kratké viny) i DO kdze. Tim se G&inky tohoto zafeni lisi od
klasické finské sauny, kde vznikajici teplo generuje pouze zafeni IR-C, které plsobi
toliko na povrch kdze.

- Teplota v IR tepelné kabin& se pohybuje mezi 30—50 °C. Zafi¢e generujici toto teplo
nemaji za Gkol ohfat okolni vzduch, jako je tomu v klasické finské saun&, nybrz plsobit
pfimo na povrch téla a do podkoZniho prostoru a takto navodit pocit celkové relaxace
organismu.

Ideélni doba pobytu v IR tepelné kabiné je 20—30 minut pfi doporuéenych dvou
cyklech s prestavkou ca. 15—20 minut.

Po celé procedure se osprchujte nejlépe jen vlaznou vodou, aby se smyl pot,
ale svaly i kiiZe zUstaly pfijemné teplé.
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SIROKOSPEKTRALNI ZARICE S TRUBICIi VITAE

- Z vy$e uvedenych &asti tohoto pojednani o IR z&feni vyplyvé, Ze viech vyhod tohoto
zplsobu pusobeni tepla na lidsky organismus je dosaZeno pouze tehdy, emituji-li
zéfie teplo VSECH vinovych délek — tedy i viny IR-A. Pouze se z4fici s témito
parametry miize byt dosaZzeno v3ech zdravotnich benefitd, které jsou vyjmenovany

vySe v textu.

Pravé tyto predpoklady spliiuji zafi€e s trubici VITAE, které na rozdil od jinych
z&Fi&d, pracujicich pouze v rozmezi vin IR-B a IR-C, nabizeji plné vinové spektrum

a svymi G&inky se tak vyrazné bliZi pfirozenému pusobeni sluneénich paprska. Z4arice
VITAE maji navic zvySeny podil paprski stfednich vin (IR-B), které svym intenzivnim
pusobenim na kizi v&as varuji pred prehiatim organismu a davaji tak impuls

k opusténi IR tepelné kabiny. Dal$i vyhodou téchto zafi€l je rozvinuti jejich plného
vykonu v Fadu zlomkd viefin, coZ umoZiiuje zapoéit s prohfivdnim okamZité po zapnuti
kabiny. Ruku v ruce s témito skuteénostmi pochopitelné musf jit i cena, a tak jsou

v tomto pfipadé zcela liché pfedstavy o kabindch v cené kolem 30 tisicic korun!

Nase firma SAUNUJEME.CZ Vam nabizi Sirokou paletu IR tepelnych kabin (infrasaun)
vybavenych $pickovymi z&Fi¢i EOS VITAE s puncem kvality Made in Germany. Napiste
nédm mail nebo pfimo kontaktujte nékterého z nasich obchodnich z&stupcii a nechte

si navrhnout kabinu na miru pro Vas doméci prostor!

Zdroj: Die kleine Infrarot — Fibel. Tipps fiir Infrarot-Frischlinge.
EOS SAUNATECHNIK GmbH, 2013
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